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nsanin beden ve ruh saghgini
a e ¥ derinlemesine bozan mad-
de bagimhg tim dinyada,

basta gencler ve aileler olmak
Gzere bitln toplum icin buyuk
bir tehdit olarak kabul edilmek-
tedir. Turk Dil Kurumu “Baska
bir seyin istemine, gliciine veya
yardimina bagl olan, dzgurliga,
ozerkligi olmayan, tabi” olarak
tanimlar bagimliligi. Bu tanim-
dan hareketle bagimli kisiye,
Ozglr olamayan, iradesi elinden
alinmis da demek dogru olacak-
fir. Herhangi bir maddeye olan
disktnligin madde bagimhhgi
olarak tanimlanabilmesi icin, o
madde alinmadiginda insanda
fiziksel ya da psikolojik belirtiler
gdzlemlenmesi gerekir. Bir bas-
ka deyis ile madde bagimliligi,
madde yoksunlugunda insanin
hayatina istedigi gibi devam ede-
bilmesini engelleyen durumlara
yol acan diskunliktar.

Genellikle merakla baslanilan bu
yol biyilk oranda ¢ikmaz bir hal
alir. Madde kullanimina baglayan
kisi akhni kullanamaz ve kendini
durduramaz hale gelir. Bunun
nedeni ise bagimhligin bir beyin
hastaligi olmasidir. Ve mutlaka
tedavi edilmesi gerekir.* Aksi tak-
dirde kullanimi giderek artirilan
ve asiri dozlara ulasarak 6lumle
sonuglanan bir hal alabilmekte-
dir.

Madde kullanim vyasinin gide-
rek distigu giinimizde madde
bagimhgl ile muicadelede dort
onemli asama bulunmaktadir.
Bunlar; bilinglendirme-farkinda-
ik olusturma, koruma ve &nle-
me, tedavi ve takiptir. Bu asama-
larda en 6nemli faktér devletin
uyguladigl politikalardir.  Ancak
devletin tim bireylere her an

1 http://www.npistanbul.com/tr/
sayfa/alkol-ve-madde-bagimliligi,
(09.03.2016).



temas ve muidahale edemeyecegi
muhakkak oldugundan farkli aktor-
lere ihtiyac vardir. Bu aktorler bas-
ta aile olmak Uzere bireyin yakin
cevresi, okul veya is cevresi, sosyal
cevresi olabilecegi gibi daha makro
planda sivil toplum kuruluslari(STK)
veya Ozel sektorde yer alan kurum
veya kuruluslarda olabilir.

Hastaliklarla mucadelede tedavi-
den ¢ok, 6n alma 6nem tasidig gibi
madde bagimhhginda da tedaviden
cok insanlarin madde kullanmasini
yada eger kullandiysa bagimli hale
gelmesini engellemeye yonelik ko-
ruyucu hizmetler ¢ok dnemlidir. Bu
da yukarida saydigimiz asamalardan
bilingclendirme-farkindalik  olustur-
ma ile koruma ve 6nleme faaliyet-
leri ile mimkindlr. Bu iki asama
yukarida saydigimiz aktorlerin fayda
saglayabilecegi asamalarken, tedavi
asamasl sadece kamu kurumlari(Al-
kol ve Uyusturucu Madde Bagim-
lilari Tedavi ve Arastirma Merke-
zZi-AMATEM, devlet ve Universite
hastaneleri) eli ile yiratulmekteydi.
Artik bu tedavi sireci 6zel saglik is-
letmeleri veya bireysel saglik perso-
neli ile de yurattlmektedir. Ancak
tedavide de ailenin ve ¢evrenin des-
tegi cok onemlidir. Takip asamasi
ise tedavi ile madde bagimliligindan
kurtulmus bireyin tekrar ayni yola
tevessll etmemesi icin dnemli bir
adimdir. Bu asamada da yine aile ve
cevreye blylk gorev dismektedir.

Madde kullanimi ve bagimlilikla
micadeleyi devletin asli gorevle-
ri arasinda oldugunu dislinecek
olursak bu gorevi yerine getirmekle
devlet yikimlidiar. Ancak herhan-
gi bir zorunlulugu olmadigl halde
madde bagimliligini toplumun so-
runlari arasinda gorip ve calisma
alanlarinda onceliklendirip bu mu-
cadelede yer alan dnemli bir kesim-
de sivil toplum kuruluslaridir.

Basta, 1920'de ingiliz isgal gicle-
rinin istanbul Limani’na gemilerle

Herhangi bir
zorunlulugu
olmadigl halde
madde bagimlilgini
toplumun sorunlari
arasinda gorup ve

calisma alanlarinda
onceliklendirip

bu micadelede
yer alan dnemli

bir kesim de

sivil toplum
kuruluslaridir.

getirdigi binlerce kasa alkollU ickiyi
genclerimize bedava dagitip onlari
zehirlemesine, isgale karsi direnisi
kirarak 6zgurltklerini ve onurlarini
ellerinden almak istemelerine karsi
alkoll ickilerle micadele amaciy-
la kurulan Yesilay (Hilal-i Ahdar) ol-
mak Uzere glin gectikce sayilari ar-
tan madde bagimhhgi ile micadele
dernekleri kanayan bu yaraya dur
demekicin micadele etmektedirler.
Sivil toplum olarak micadelenin bi-
linglendirme-farkindalik olusturma
ve koruma ve 6nleme asamalarinda
daha ¢ok yer alan dernekler diger
asamalara gerek maddi imkanlarin
gerekse yetismis insan kaynaginin
kisitl olmasi nedeni ile hentz yer
alamamaktadirlar.

Faaliyet alanlarinda yukarida da be-
lirttigimiz gibi cesitli kaynak sorunla-
ri yasayan STK’larin kapasitelerinin
gelistiriimesi ve aktif katilimlarinin
artirilmasi icin Dernekler Dairesi
Baskanligi, 2010 vyilinda baslatt-
g1 “Sivil Toplum Kuruluslari igin Pro-
je Yardimlar” Programi kapsaminda
derneklerin sunmus oldugu proje-
leri desteklemektedir. Bu destekler
sayesinde STK'lar kurumsal kapasi-
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telerini arttirirken ayni zamanda da
amaclarini gerceklestirmek icin fikir
asamasinda kalan projelerine kay-
nak bulabilmektedirler.

Madde bagimhligl ile micadeleyi
kendisine gorev bilen derneklerimi-
zin proje miracaatlarina, her yil Ba-
kanlikca belirlenen proje konularin-
dan biri olarak, firsat verilmekte ve
degerlendirme asamasinda 6ncelik
tanimaktadir. Destek programi kap-
saminda 2010 yilindan bu yana 43
dernegimize Bakanhgimiz/Baskan-
hgimiz tarafindan madde bagimlili-
g1 ile micadelede yer almalari icin
yaklasik 2,6 milyon Tirk Lirasi proje
karsilig hibe destegi verilmistir.

Bu vyardimlarla dernekler; birey-
leri ve cevrelerini(aile, okul, isye-
ri) madde bagimhhg ve zararlan
hakkinda bilinglendirmis ve hitap
ettikleri toplulukta farkindalk olus-
turmuslardir. Diger taraftan yine
derneklerimiz bu yardimlar saye-
sinde hayata gecirdikleri projelerle
madde bagimhhginda en riskli grup
olan cocuklarin ve genglerin bos
vakitlerini; spor, yabanci dil egitimi,
mesleki beceri kazandirma gibi ce-
sitli etkinliklerle degerlendirerek ve
onlara nitelikli arkadasliklar kurabi-
lecegi sosyal ortamlar saglayarak,
kot aliskanliklardan uzak kalmalarn
saglanmaktadir. Ayrica yuratilen
projelerde yer alan faaliyetler saye-
sinde maddeye ulasabilecek ortam-
lardan gocuklarimiz ve genclerimiz
uzaklastirilarak madde bagimhhgi-
nin yayginlasmasinin 6niine gecil-
mektedir.

Toplumun yasam kalitesinin yiksel-
tilmesine katkida bulunmayi vizyon
olarak benimseyen Dernekler Dai-
resi Baskanligl gencligi ve toplumu
madde bagmliligi ile micadele
ederek korumaya calisan projelere
artan oranda destek vermeye de-
vam etmektedir.

71



